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Demans hastasi Turk kokenli bir
yakininiza mi bakiyorsunuz?
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Pflegende Angehorige dementiell erkrankter Menschen

projesinde sizi destekliyoruz.
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Diversity-On ne hakkinda?

Tirk kokenli demans hastasi bir yakininiza mi
bakiyorsunuz? Bazen bakimdan bunaldiginizi veya
yeterince bilgilendirilmediginizi mi hissediyorsunuz?
Diger birgok aile bakicisi da ayni sekilde hissediyor.

Demans hastalarina bakan yakinlari gesitli stresler
yasayabilir. Geleneksel kendi kendine yardim for-
matlari gibi yardim programlari her zaman
ihtiyaclarini yeterince karsilayamamaktadir.
intiyaglarini karsilamak ve kosullarina miimkiin olan
en iyi uyumu saglamak amaciyla, Diversity-On pro-
jesinin bir pargasiolarak online bir kendi kendine
yardim hizmeti gelistirilmekte ve degerlendi-
rilmektedir.

Diversity-On'un amaci nedir?

® Online kendi kendine yardim gruplarinda bir
degisim saglamak

® Konumdan bagimsiz olarak aile bakicilarindan
olusan bir ag olusturmak

® Aile bakicilari izerindeki ylku hafifletmek

® Aile bakicilarinin saglik ve kendi kendini yonet-
me becerilerini gliglendirmek

Od Kendi kendine yardim
<N

programi nasil calisityor?

Kendi kendine yardim programi, Tiirk kokenli demans

hastalarinin aile bakicilariigin bir online yardim grubudur.

Proje ekibi sizi yaklasik 6 kisilik bir online kendi kendine
yardim grubuna yerlestirir.

Grup toplantilari Ekim 2024'ten Mart 2025'e kadar 6 aylik
bir sire igin gergeklestirilecektir.

Grup ayda bir kez bir saat siireyle online olarak toplanm-
aktadir.

Grup bir bakici tarafindan yonetilecek ve arka planda pro-
je ekibi tarafindan desteklenecektir,

Baslangigta ve 6 ay sonra, yardim grubunu nasil
buldugunuzu 6grenmek igin gevrimigi bir anket dol-
duracaksiniz.

Nasil katilabilirim?

Kendi kendine yardim grubuna katilmak istiyorsaniz, lit-
fen bu brosiiriin arkasindakiiletisim bilgilerini kullanarak
veya sosyal medyamizdan dogrudan bizimle iletisime

gegin.
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Katilmanin herhangi bir avantaji
veya dezavantaji var mi?

Avantajlar: Katilarak, demanslikisilerin aile
bakicilarini desteklemek igin tasarlanmis bir hizmetin
uygulanabilirligini ve etkinligini arastirmaya yardimci
oluyorsunuz. Bu nedenle, yardim grubunda yer almayi
kabul edeceginizi umuyoruz.

Dezavantajlar: Kendi kendine yardim grubuna katilim,
6 aylik bir siire boyunca ayda 1saatlik bir zaman taah-
hiidiini icermektedir.

Veri koruma hakkinda bilgiler

Elbette bilgilerinizi anonim olarak ve tam bir gizli-
likicinde ele alacagiz. Tiim veri koruma gerekli-
liklerini yerine getiriyoruz (DGSVO'ye uygun ola-
rak). Online kendi kendine yardim grubu, veri koru-
masina uygun bir online konferans araci kullanila-
rak ylurutilmektedir. Proje sonuglariyalnizca ano-
nimlestirilmis bicimde yayinlanmaktadir.
istediginiz zaman projenin sonuglari hakkinda bilgi
edinebilir ve herhangi bir neden belirtmeden ve
sizin i¢in herhangi bir dezavantaj olmadan
istediginiz zaman katiliminizdan gekilebilir ve
katiliminizi iptal edebilirsiniz.

Veriisleme ve verikoruma gerekliliklerine uyum
konusunda herhangi bir endiseniz veya sorunuz
varsa, elbette istediginiz zaman proje yénetimiile
iletisime gecebilirsiniz.



