ZA-ZEN

stille, wach sein, sitzen, atmen
splren, wahrnehmen, loslassen,
sich 6ffnen, sich ergreifen lassen

die ZEN-Meditation eroffnet einen
alltdglichen direkten Weg

wer die Erfahrung machen
will, ist herzlich eingeladen.

Offene Gruppe montags von 18:00-19:30
Stadtteil- und Familienzentrum Dornholzhausen,
Bertha-von-Suttner-Strale 4, 61350 Bad Homburg
Anfanger willkommen, Einfiihrung alle 2 Wochen
Weitere Infos gerne bei info@zazenhg.de
oder bei www.zazenhg.de / hier:
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