
Stadtteil - und Familienzentrum Gonzenheim 

 

Wöchentliche Veranstaltungen 
Stand: Mai 2025 

 
 

   

S F Z  Gonzenheim 

 

 

 

Montag 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag 

 

 

08:00 – 09:30 

13:30 – 15:00 

15:00 – 16:30 

 

 

Yoga* 

Lernhilfe   (feste Gruppe 1) 

Lernhilfe   (feste Gruppe 2) 
 

 

B. Reh 
  

B. Grunitz u. A. 

 

 

Mittwoch 

 

 

09:30 – 10:30 

 

Senioren – Gymnastik* 

 

 

M. Zörkler 

 

Donnerstag 

 

10:00 – 11:00 

 

 

Gedächtnistraining* 

 

 

S. Reinhardt 

 

Freitag 

 

09:00 – 11:00 

 

Tagesmütter-Treff   (alle 2 Wochen) 

 

 

 

*Schnuppertraining nach Anmeldung möglich. 

 

 

Partnerangebote: 

 
Wing Tsun Training*, 

Montag und Donnerstag 17 – 20:30 Uhr, Gunzo-Center, 1.OG 

Kontakt: Spirit Wing Tsun e.V., info@spiritwingtsun.de 

 

Wir lernen gemeinsam Deutsch,  
Deutschkurs für Frauen mit Kinderbetreuung, 
Kontakt InSL e.V.: Tina Wüsthof, Tel. 06172 / 265 89 45, E-Mail: info@sprachelesenlernen.de  

 

Baby-Begrüßungsdienst, Frühe Hilfen, 
Kontakt Stadt Bad Homburg: B. Martens Tel. 06172 / 9083176, E-Mail: barbara.martens@bad-homburg.de 

 

  

SFZ Gonzenheim, Gotenstraße 21, 61352 Bad Homburg v. d. H. 

Ansprechpartner: S. Sänger-Kuessner 

Mobil: 0171 8110379, E-Mail: sfz.gonzenheim@juks-badhomburg.de 
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